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            	AUSSI AU COMITE DEPARTEMENTAL DE RUGBY DU LOT

                

            

                        
            	drop burger

                Tu ne connais pas le drop-burger ni rugby vacances? Alors il n'est pas trop tard pour t'inscrire et venir deguster le jeudi soir le drop-burger, du pain en forme ovale comme le ballon de rugby, des frites, sodas â€¦ Une soiree qui s'annonce explosive !

			

                        
            	rocamadour

                Rocamadour est une cite mÃ©dievale dans le Lot sur la Vallee de la Dordogne. Un endroit touristique ou vous pourrez apprecier de nombreuses visites et activites lors des stages rugby vacances.

			

                        
            	dates rugby lot

                le site du comité départemental de rugby du lot permet de vous donner un calendrier précis et les différentes dates des actions départementales

			

                        
            	stage de rugby vacances au soleil

                Rugby vacances organise des stages de rugby a xv pendant la saison Ã©tÃ© 2017. Inscription sur le site du CDR46. n'hesitez pas a ajouter cette date a votre calendrier.

			

                        
            	terre en melees

                Terre en melees est une association qui sensibilise les clubs de rugby français a la solidarite internationale et les incitent donc a se mobiliser et a partager du materiel mais egalement des dons. Cela permet par le biais du rugby une education mais aussi un moyen pour developper des echanges avec les pays les plus demunis et apprendre la difference comme source d'enrichissement. 

			

                        
            	vtt

                Des parcours en VTT dans la foret de Salignac partant de Souillac parcourant de bons chemins avec un arret pique nique ou goutee avec les educateurs de rugby vacances. 

			

                        
            	Frederic Pomarel

                Frederic Pomarel ancien joueur de rugby XV et ancien salarie du Comite departemental de Rugby du Lot, il est aujourd'hui entraineur de l'équipe de France de rugby à XII, qualifiee aux J.O l'ete 2016. Il sera present aux stages d'ete rugby vacances. Il est egalement le createur de ses stages avec Jean Claude Tardieu, Frederic encouragera nos petits joueurs jusqu'à la fin des stages.


			

                        
            	ffr souillac

                Comite departemental de rugby du departement du Lot pour le club de rugby de Souillac

			

                        
            	stages rugby pas cher

                Le comité départemental de rugby du LOT propose à nos petits joueurs des stages de rugby vacances pas cher et donc accessible à tous.



			

                        
            	cd46 rugby

                Comité départemental de rugby du Lot (46)

			

                        
            	entraînement rugby

                Au programme des stages rugby vacances, des entraînements de rugby dispensés par des éducateurs diplômés d'Etat du comité départemental de rugby du LOT.

			

                        
            	grottes de lacave

                Une promenade culturelle aux Grottes de Lacave câ€™est possible! Les Grottes de Lacave est un ensemble de grottes situees en France, pres de la vallee de la Dordogne sur la commune de Lacave, dans le nord ouest du departement du LOT. 

			

                        
            	formation educateur

                le comite departemental de rugby organise la formation fÃ©dÃ©rale des Ã©ducateurs sur son territoire

			

                        
            	ffr luzech

                Comite departemental de rugby du departement du Lot pour le club de rugby de luzech

			

                        
            	accrobranche

                #accrobranche#quercyland#canoe#souillac#parcours#preuved'equilibre#agilite#depassementdesoi#validation#recompense#diplomedel'aventurier#rugbyvacances#


			

                        
            	ventriglisse

                Glisse sur le ventre, avec un ballon, fait la course, amuse-toi avec tes copains grace a notre ventriglisse! 
Avec Rugby Vacances tout est permis!!! 


			

                        
            	stade rugby feminin

                Rugby vacances organise des stages de rugby a xv pendant la saison été 2017. Inscription sur le site du CDR46.

			

                        
            	challenge cambou

                le comite departemental de rugby du lot organise tous les ans le challenge jacques cambou au moi de mai

			

                        
            	stage rugby vacances

                Le comitÃ© dÃ©partemental de rugby du lot organise des stages de rugby pendant les vacances d'Ã©tÃ©

			

                        
            	partagetesvacancesenrugby

                #partagetesvacancesenrugby le slogan des stages d'ete rugby vacances avec le comite departemental de rugby du LOT.

			

                        
            	stage rugby ffr

                Rugby vacances organise des stages de rugby a xv pendant la saison Ã©tÃ© 2017. Inscription sur le site du CDR46. n'hesitez pas a ajouter cette date a votre calendrier.

			

                        
            	vacances rugby de reve

                Rugby vacances organise des stages de rugby a xv pendant la saison Ã©tÃ© 2017. Inscription sur le site du CDR46. stage masculin et fÃ©minin

			

                        
            	rugby a 7

                Le rugby a 7 devient un sport Olympique a partir des jeux olympiques de Rio de Janeiro 2016. Dont l'équipe de rugby à XII de Fréderic Pomarel de Souillac ont participes cet ete. Il vous présentera les règles et le parcours de ses joueurs lors des stages d'ete avec le CD46.

			

                        
            	vacances

                Offrez des vacances de rêve à vos enfants fan de rugby, à Souillac, avec notre équipe de choc le comité départemental de rugby du LOT. Les stages d'été rugby vacances permettront à la fois à votre enfant de se perfectionner au rugby tout en s'amusant et en partageant avec son entourage.
On vous attend !
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        COMITE DEPARTEMENTAL DE RUGBY DU LOT
		  
Allée Emile Monpart - BP 80086		  
46200 SOUILLAC         
          
          
		          Téléphone : 05 65 41 44 64

                                Mobile : 06.89.76.20.00
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    En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l'utilisation de cookies pour vous proposer des services et offres adaptés à vos besoins.
Pour en savoir plus et paramétrer les cookies. cliquez ici

    

    
    	
        	
		

	

    

	

   	  
    
    
    
	
    
	
	
    
    
	
    
	
	
	
    